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Меню

Зав. СтоловоЁ

техполог общ питдния

с СанПиН

.Щоченко И,М.

.Щеменкова А.А.

дlя

IIищевые вецtестrr,, \

"flррсба" с растпlзльпым мдс,llолr без молока
рliсовая, крупа пшеннаяl catap, масло

растrrтельliое, co.,rb iiолшрованная)

нlименованше блюдв

200

Вес
блюлr, г Бgки!

2,1 8 <11

Жиры

п

Углеводы

20,40 l 4l ,80 тк лх2292-tI

Чай с сахаром (чай черный высшего сорта, сахвр) 200 0,20 0,05 8,05 33,44 тк м457-п

хлеб пшенrrчный 50 з,80 0,40 24,60 l l7,00 Тк IsS73-п

Пршем пrrщrt

Завтрак

Фрукт свеrспf, l00 0,40 0,40 9,80 44,40 тк м82-п
Итого зя зýвтрак:

Салат из моркови( морковь, м8спо pocTшTeJtbHoe! соль
йодrrрованная)

90 1,04 0,32 ý17 28,4,7 ТК ]{c2I-T

6,6,7 8,84 7,72 l 36,53 ТК t{s l 16-П

Суп trз овоutсй беэ смстаны (Kypnlla по,rроrшеная 1 Kat,,,

нартофоть, капус,rа бе.rоко.lашпая свеrlс8яl ntopкoBbl пук
рспчаrol'i, горошех ]gленый копсервпровпнный. Mac.T o

растuтельное. соль йолхроввннlя;

Тфrелш рнбшые без молокд( мишmй плU,rрескs) вOде.Jrук

репчатый,vlеб llшеши.lпыfi , M)iKa шшешнчrl8я, MяcjIo

D&стпт€лIrпое. соль llолиtlовдпдя )

90
,7,|6

6,2з l0,95 128,5 l ТК ]{s 164-П

l50 2,88 5,3l 22,з4 l48,68 тк мI52-пКартофе.пь oвяpHoi| бса сливочного масла (картофе.ль,
со,.пь йодrrроваuпая)

l4,08 62,90 ТК JYс495-ПКомпот шз sблок и лraмоновt (вблоки лнмон, лtfмоllшgя
кислота)

200 0,3l 0,l4

40 3.20 0,60 16,04 82,40 тк мs74-пХлеб рэканой
ТК Is573-П

обед

хлеб пшенпчный з5 2,66 0,28 1,1,22 81,90

Итого за обtд rlрrщreш
м:кf,fтIяш

Ф

ýJOr ýffi 6.51 ýEjJýý 336.64

200

лýýffi
Птого зд девь 6:
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Меню на 25 мая 2026г. дlя

:РrъБ-ппг

с рлФlтФьsы, iltФон бсt ншокl

Нa!mсrоаrrrG fuюдr

250

Вф
бmд&.

2.,lз

БшхI
7,1 5

Жяры

ы
уaлево&l

м
|7,1,25 ТК,ig?29п-П

Чri с cllpoм (чri qcpoEi ЕuсЕ.го copтr, сrцр) 200 0,20 0,05 8,05 зз,ц Тк.уgls7-п

хлеб пшеuшчшый 50 ],80 0,40 24,60 l l 7,00 Тк 19 573-П

Прием пицп

3rBTprK

гого !l llaTDlK:

0,94 6,15 з,41 14,2з тк м19-тСшlт !з cвcal! !омщоров х огурцоа (аомцоры свеахс,

опDцы свсlra! лYк Daпчaшй, мrФо DrстIтФьвФ. сФь
l00

,7,02 9_?7 9,7.1 l 54,36 Тк,I91lGп
Cyu вз овоще* без сйсtlsы (курхце !отрошеDея l KlT.,
srр,то{rcль, Krпycтr био(очlппlп сDсlда, йоркоDь. лук

рслчrтчf, . r,орошсs ttJtсхый 5otrcpEf ровlrпыi, trсло
рrстrтеJrьцФ, соль ýодrровarцat)

12,11 l42"l9 'ГК x9I6,r-1'l00 7,96 6,92'Гсфтслr ршбrыG бс! Moiorr (мsхтrl (lлr Tpccr.), подl,
лук рпчrмl. шеб пш€вrчDыf,, 8ухл пшснааяlr! йlсло
Dlстхtqьчф. соль lодсDо8ltrвaя)

тк;fu152-пl80 3,46 6,]7 ?6,80 1,1E,42К!ртоФль оlsrраоi бсl сляsочвоfо vaслa (кrргофль,
соль йOлспов!х{lg)

Тк.jfr19s-п200 0,з8 0,00 l7,10 69,89Компот rt .йфr суIофруmов (смсь с}.rофруýо!, с.цр,
лвмоrчrя KuqoTl)

24.06 l2з.60 тк.|0574-п60Хлеб рхrпой
93.60 тк м573-п40 3,м 0,з2 l9,68

обсд

ьсб пшсrrчrыii

вещ€ствь г
Jll Рец.птуры

,l,K м229п-II

ffi
6,0з

Жхрым
i;]ifilll, ffi

25,58

эц, .кшвФ

?50"Лр},:6r" бе] clrrpr (tруп! рrсоilr, rрупr
шсilllat. мФrохо. ilасло сJlхвочшФl coJlb ilодпровrrцiяl

нrвмсвовrвrс блюлl

0.00 l09,20 ТК,u27s-П30 6,96ыD ощFеDдцй (поDцrlмr)

2,з ] з0,12 I,K ,1r465/l-п200 l ,7lt l,53Кофйшнf, riппок с йФоNоц бсt ctýpr (ýоФйпый

81.90 ТК JY|ý73-пз5 z.66 0,28 11 а1
хлсб пшевrчвый

тк м82-п0,60 l4,70l50Фруп с8*хй

Прием пицв

3rBTplK

Jt Р.цспryры

тк,\\229п-п2,1з

Бuки

7,1 J

Жяры

ы ;ffi
25,50

эц, ккш

|1,1,25

Вес

250

нrrцеrовrвrе блюдrПрием пищи

Зrвтрrr

свехх I

рхсовая, ýpyor пшеаЕ|l, сlцрr мtсло
t рlсrlтсJlьвыil йlцом

8.05 зз,44200 0,20
l l7.00 Тк,u9573-п50 з,80 0,40 24,60

Тк ]rr82-п0,40 9,80

Еffi
26,20

ЭЦ, кхш

208,83

J$ Рецептуры

тк м229-п

Вес
бmд& г

22о

й
5,28

fr
9,22Kpyor ощaЕЕar, сaцр, tФокоt йlФо ФIЕочвФ,

HrIMaBobaшIa блюдrПршем пищв

с мФоаом шlпrток| сrцрtЗrЕтрaк

l

мфочlaя с йlслоI Фrвочiыr

тк м75-пз0 6,96 8,85 0,00

ТК J{l165-П200 1,7E 1,5з l0,29 62,о4

0.40 24,60 l l7,0050
9.Е0 44,40 Тк Jrr82-Пl00 0,40

пвч
.lll Р.ц.птуры

тк м235-п6,7Е

Бшкu Жtры

ffi
9,57

уltrlеволыffi
30.7 l

эц, Irш

2з6,1 l
пшOаЕlя молочнal с мдaлом ФIвочшым

HrxMcBoBasrc блюдlПрием пищи

iaпIток, сaцр,З.rтрaк

cDelar

сlцр, мФоIоr tашо Фlrочlоa, aФь

Вф

200

l |.80 0,00 l45,6040

Тк JVr165-п200 l,?8 1,53 l 0,29

Тк Jr!573-Пз5 2,66 0,28 1,1,22

тк лr82-п0.40 9,80 и,40l00

ЕtшW

тGшолог общ DlтrвЕl

lt -*;вз ,.лgtичаqаi. ýlnn_ ЁaiiuФrrag яtлв"r*g. *мбяiвыir

шппхток, шо,ло*о)

lsr б

J. пмпвепдый (пооцrsff с)

:п ппппrаплкi rппппяямrl

62,м

lt 9-г

t бЕ,t z



Меню на 25 мая 2026 r.
Меню

зав. Столовой Доценко И.М.

с СанПиН

дtя
доlqilФrтов

Пшщевые веlцеgтвl, г
Углеводы

,цýf; ffi",Вес
блюдr, г Бе.лкrr ЖшрыПрием пищи нпшмешование блюда

2 Неделя

l94,48 тк ль229-п200 4,79 8,95 23,72
Каша "{ружб!" молочная с MпcJloM слшвочным (крупа

ршсовая, крупr пшепная1 ClX8pl молоко 3r2Уо, мlсло
сливочное 72.57о. соль йодированндя)

l09,20 тк м75-п30 6,96 8,85 0,00п

9,25 55,43 тк Jф165-пlE0 l,58 I,35Напиток кофйный с молоком (кофйный нlпиток, сахар,

молоко 3,2Уо)
0,24 14,76 70,20 тк м573-п30 2,28хлеб пшешrrчный

тк Jф82-п0,40 9,80 44,40l00 0,40

Завтрак

Фрукт свеясий

Птого за з8втрак:

4,64 l01,93 тк м25/2-л90 3,82 7,57
ат tлз отварной Mopкoвll с яйцом и сьlром
полутвердый, яйчо курпное 1 кат., масло

соль

(морковь,

l l0,04 ткм116-п4,з2 6,94 7,60200

Суп из овощей (говядrrнr, клртофль, кsпуст8
белокочаннlя свеж8я, морковь, лук репчlтый, rорошек

зеленый консервtlровsнный, мlсло растительное, соль

йодиповднная. сметана)

l28,5 l тк мlб4-т6,2з l0,9590 1,|6
Тефгели рыбные (минтай (пли треска), молоко, лук

х.гlеб пшеничный, мука пшеничнlя, м8сло

ТК,t{g122-П6,80 39,86l,l8 0,8840
красный освовной (морковь, лук

ая п8ст8, MяcJlo слшвочное, мука пшеншчндя,
репчатыи,

|44,29 тк.Nь377-п5,7з 20,1 0l50 3,07Пюре картофльное (квртофель, молоко, мlсло

сольсливочн
58,83 тк м187-п0,14 l4,08200 0,31

82,40 тк м574-п0,60 l6,0440 3,20еб
81,90 ТК JYg573-П0,28 17,2235 2,66хлеб пшеничный

обед

итого зл обед

194,48 ТК ]tс229-П8,95 23,72200 4,79
".Щруlкбв" молочн8я с мдсJIом слllвочным

рисовая, крупr пшеннДя, caxlp, молокО 3,27о, маСЛО

соль

(крупr

l09,20 тк ]Ф75-п8,85 0,0030 6,96

55,43 тк м165-п1,3 5 9,25l80 l,58Напиток кофейный с молоком (кофйный напиток, сахдр,

70,20 Тк JYg573-П2,28 0,24 |4,7630хлеб пшеничный
44,40 тк ль82-п0,40 9,80l00 0,40Фрчкг свежпй

Завтрак

Итого за завтрак:

WI

технолоr общ пштанпя !еменковr А.А.

мб

4

Возвастная категопия: 7-11 летдля льготной категооиш

День б (Понедельник)

r6.0 ,9.79 51ý3ý40

Компот пз яблок с лимоном (яблоки свежие, лимон
спетспй. слхlп)

2Е;3? 97.{3 ,ri&]752S.1l845
l12t"{141i? 48.1ý lý4,96

ýTrý3 ,;t73.ffi16.00 19rf9540
ý7.5з 473,7l16.00 19.19
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Меню на 22 мая2026 t.
Меню в соответствии с СанП пН 2.3 12.4.3590-20

Пшщевые веществl, г
Углеводы

ЭЦ, ккrл }tl РечептурыВес
блюдл, г Бе"rкrr Жlrрынlименоввние блюдlПрием пищи

1Неделя
возпастная категоDияi 12 лет п стаDше льготной категории

День 5 (Пятпица)

2l1,03 тк Jуь234-п6,52 l0,4l 24,3l200
молочная из овсяных хJIопьев

е "Геркулес", молоко, сахдр, мsсло сливочное,
(хлопья

l34,40 тк м544-т3,36 22,8060 3,28

российская (мука пшенпчн8я, с8х8р, масJIо

72,57о, молоко 3,2Уо, масло растительное, яЙцо

куриное 1 кат., дроrrоlси хлебопекарные, ванилин, соль

64,б8 ткм162-п2.09 1,5 5 l0,48200Какrо с молоком (кlкао, сlх8р, молоко
70,z0 тк м573-п2,28 0,24 l4,7630хлеб пшеничный
l04,58 тк tф470-п6,|2 4,50 9,90180Кпсломолочный HanrrToK (йогурт питьевой 2,5О/о\

3автрак

9l,00 ткм26-п1,40 6,10 7,60l00

187,23 тк мll3-п7,75 l8,79250 l0,74

2l3,60 тк м372-пl3,1 l 8,93l00 |4,97

ТК JYs553-Лl9,0l 152,723,84 6,8ll80

Суп картофельный с бобовыми (Kyprrur потрошёная,

кrртофль, морковь, лук репчатый, горох лущеныfi,

из курицы (курицв, молоко, х.леб пшеншчный,

MscJro растительное, соль йодировrпнrя)

гврнир слоltсный, пюре картофльное и кдпуст8 тушеная

(картофель, молоко, к8пуст8 белокочвнндя, морковь, лук
м8сло растительное, мtсло сливочное,

Итого за
соль йодшрованная,из свеклы отварной

хлеб пшеничный

обед

ClXtPl
монная

Компот из смеси сухофруtсгов (смесь

сливочное, соль йодировапнвя)

паст!, мук8 пшеншчнlя, с8х8р, соль

69,89 тк мlgs-пl7,100,38 0,00200

l03,00 тк м571-п20,054,00 0,7550
тк JФ573-п24,60 117,003,80 0,4050

итого зв обед

э

2|7,03 ткм231-пl0,4l 24,з|200 6,52
кашд молочпrя из овсяных хлопьев

овсяные "Геркулес", молоко, с8х8р, м8сло сливочное,
"Геркулес" (шопья

33,44 ТК JYs457-П0,05 8,05200 0,20Чдй с высшегочаlл
46,80 тк м573-п0, lб 9,8420 |,52пшеничнып
66,60 тк Jуь82-п0,60 l4,70l50 0,60

Завтрак

Фрукт свеясшй

за

Здв. Столовой и.м.

технолог общ питания Деменкова А.А.

ЕЁ)хцl0il9. 1.0"06бt0

йппипппянняq)

934.4434.92 116.0Е,,93n ]ý.lз

363.871l.?2ý70


