
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЕФЕКТОЛОГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«МАССАЖ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ» 

Хорошо делать массаж для пальчиков и ладошек каждый день. Используются 

четыре основных приема: поглаживание, разминание, растирание, 

постукивание. Затрачивая всего 5 минут в день на проведение пальчиковой 

гимнастики и массажа можно оказать существенную помощь ребенку. 

Занимаясь с ребенком, необходимо придерживаться следующих правил:  

- начинайте с массажа и разогрева кистей рук, заканчивайте поглаживанием;  

- выполняйте движения и правой, и левой рукой; 

 - движения на сжатие должны сочетаться с расслаблением; 

 - упражнения должны включать изолированные движения каждого пальца; 

 - прежде чем переходить к новому упражнению, важно как следует 

отработать предыдущее пальчиками правой и левой руки; 

 - используйте те игры, которые нравятся ребенку и доступны ему;  

- при массаже рук ребенка помогайте ему своими руками только в 

том случае, если у вас положительный настрой. 

 

 


