
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЕФЕКТОЛОГА  

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

КОНСУЛЬТАЦИЯ НА ТЕМУ «ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»  

У детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) очень часто 

наблюдаются нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, 

мышления, речи, моторики и эмоциональной сферы. Внимание у таких детей зачастую 

нарушено: оно недостаточно устойчиво. Дети легко отвлекаются, им свойственна крайняя 

слабость произвольного внимания, так необходимого для выполнения различных игровых 

и бытовых заданий. Однако, как подтверждает практика, развить внимание у них можно. 

Если вы проявите терпение и умелый подход к вашему ребёнку, то со временем научите 

его активно играть с яркими картинками и движущимися предметами, а так же, с 

радостью выполнять различные задания, переключаться с одного вида деятельности на 

другой.  

Память у таких детей также слабая. Они не в состоянии запомнить названия 

реальных или изображенных на картинках предметов, коротких стихотворений. Но 

отчаиваться здесь не надо, а надо по несколько раз возвращаться к пройденному 

материалу. Хотя могут встречаться такие дети, которые довольно быстро запоминают 

стихотворения. У детей с недостатками развития особенно глубоко нарушено мышление. 

Ребенок затрудняется делать элементарные обобщения, очень узко воспринимает то, о чем 

вы ему рассказываете. Не справится он и в составлении связного рассказа по нескольким 

сюжетным картинкам. С возрастом, и в результате обучения, дети усваивают 

элементарные понятия, которые, однако, остаются недифференцированными и 

малосвязанными между собой. 

 Словарный запас у детей очень бедный, они не самостоятельны в своих суждениях 

и часто механически повторяют то, что слышали от взрослых. Нарушения мышления у 

ребёнка непосредственно сказываются на овладении речью. Со временем ребенок станет 

лучше понимать обращенную к нему речь, однако очень долго он воспринимает только то, 

что связано с его личным опытом.  

С самого раннего возраста уделяйте внимание коррекции их движений. Если вы 

будете систематически заниматься с сыном или дочкой физической культурой, то со 

временем движения ребенка станут более точными и координированными. 

 

Дорогие родители, успехов Вам и вашим детям! 


