
Предложите  ребенку  распределить
учителей  ( воспита телей )  в  е го
классе  ( группе )  по  с тепени
взаимотношений  с  ребенком   о т
зеленого  -  с  кем  больше  все го
хочет  общаться  ребенок  к
бордовому  -  с  кем  меньше  все го  он
хочет  дружить .О
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учас твовать  в  общественных
мероприятиях
помога ть  в  проведении  занятий
и  т . д .

Предложите  ребенку  рассказа ть
почему  именно  с  э тим  учителем
(воспита телем )  у  ребенка  самые
хорошие  о тношения .

Ч то  могу т  сделать  родители  для
развития  и  улучшения  э тих
взаимодействий :
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учас твовать  в  общественных
мероприятиях
помога ть  в  проведении  занятий
и  т . д .

Предложите  ребенку  рассказа ть
почему  именно  с  э тим  учителем
(воспита телем )  у  ребенка  самые
плохие  о тношения .

Ч то  могу т  сделать  родители  для
улучшения  э тих  взаимодействий :
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Предложите  ребенку  распределить
дру гих  де тей  в  е го  классе  ( группе )
по  с тепени  желания  дружить  с
ними  о т  зеленого  -  с  кем  больше
всего  хочет  общаться  ребенок  к
бордовому  -  с  кем  меньше  все го  он
хочет  дружить .О
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записать  в  т у  же  секцию
провести  де тский  праздник
организовать  совместную
экскурсию и  т . д .

Предложите  ребенку  рассказа ть
почему  именно  с  э тим  человеком
ребенку  больше  все го  хочется
общаться?  Какие  у  не го  ин тересы?

Что  могу т  сделать  родители ,  для
то го  ч тобы наладить  э то  общение :
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Предложите  ребенку  рассказа ть
почему  именно  с  э тим  человеком
ребенку  меньше  все го  хочется
общаться?  Какие  у  не го
интересы?
С  ним  ник то  больше  не  хочет
общаться  или  только  ты?

Что  нужно  сделать  э тому
ребенку ,  ч тобы ты  хо тел  с  ним
общаться?О
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Не  ру гайте  е го .
Не  навязывайте  свое  мнение .
Не  давайте  оценок  дру гим  де тям .

П О  Р Е З У Л Ь Т А Т А М  О Б Щ Е Н И Я  С
Р Е Б Е Н К О М :

 
Пообщайтесь  с  педа го гами  на
предмет  взаимодействия  с  ними  по
полученной  информации .

По  возможности ,  пообщайтесь  с
родителями  для  ор ганизации
взаимоджействия  между  де тьми .

Узнайте  нужна  ли  помощь  родителям
детей  с  ко торыми  не  хо тя т  общаться
их  сверстники .РО
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Большинство  диало гов  с  ребенком
сводится  к  дежурным фразам ,  ко торые  не
позволяют  обеспечить  хорошую
коммуникацию ,  ч тобы помочь  родителям
предла гаем  примерные
В О П Р О С Ы  Д Л Я  Д И А Л О Г А  С  Р Е Б Е Н К О М :

С младшими детьми подготовила
Кандидат  педагогическиих  наук ,
психолог  Алина  Каримова

Каждый  родитель  желает ,  ч тобы ребенок
доверял  ему  и  был  о ткровенным в
раз говоре .  Ч то  для  э то го  сделать?
1 .Вопросы ребенку
Лично  для  меня  э то  один  из  важных
способов ,  ч тобы узнавать  и  понимать
своего  ребенка .  Через  них  можно  выйти
на  раз говор  по  душам !  Важно  задавать  не
только  «Как  дела? » ,  «Все  хорошо? » ,  «Ч то
получил? » ,  но  и  дру гие  вопросы ,  ко торые
позволят  вам  выйти  за  рамки  обыденного
общения  и  дежурных  фраз .
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Куда  бы  ты  хо тел  о тправиться  в  пу тешествие?  
К то  самый  добрый  в  твоем  окружении?
Какими  хорошими  качес твами  обладают  твои
друзья?  
О  чем  ты  меч таешь?  
Что  се годня  сделало  твой  день  прекрасным или
печальным?
Какая  у  тебя  самая  любимая  и грушка  и  почему?  
Ч то  ново го  ты  узнал  за  день?  
Какое  воспоминание  делает  тебя  счас тливым?  
Если  бы  се годняшний  день  можно  было  прожить
еще раз ,  ч то  бы  ты  сделал  по -дру гому?  

Не  волнуйтесь ,  если  ваш ребёнок  не  сразу
за горится  желанием  о твечать  на  вопросы .
Не  торопите  е го  и  не  переходите  к  следующим
вопросам  слишком  быстро .  Дайте  ему  время  на
размышление .
Очень  важно ,  ч то  э ти  вопросы показывают
ваше о тношение  к  ребёнку .  Он  увидит ,  ч то  вы
задаёте  вопрос  не  для  галочки ,  а
действительно  хо ти те  у знать ,  ч то  происходит  в
е го  голове .

Например :  

Э ти  и  дру гие  вопросы позволят  у знать  о  ребенке
много  ново го .
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2 .  Истории из  своего  детства

Если  ребенок  переживает  не га тивный
опыт  или  неудачу ,  т о  вы  можете
поддержать  е го ,  если  расскажите  свою
историю .  Например ,  ребенок  боится
темноты .  Вы  можете  рассказа ть :  « Ты
знаешь ,  ко гда  я  был  маленьким ,  то  я
тоже  боялся  темноты  и  чудовища под
кроватью .  И  однажды мы с  моим  папой
решили  проверить ,  а  ес ть  ли  чудовище
под  кроватью…»  Или  дочка  упала  с
велосипеда ,  и  мама  ее  у тешая ,  может
рассказа ть :  «Я  во т  в  де тс тве  тоже
падала . . . »
И  дальше  рассказываете  ребёнку  ис тории
про  свои  де тские  с трахи ,  неудачи ,
травмы .  Дети  обычно  с  большим
интересом  слушают .  Они  понимают ,  ч то
родители  тоже  че го - то  боялись  или
попадали  в  досадные  ситуации .  И
конечно ,  им  интересно  слушать ,  какой
выход  и  решение  находили  е го  родители .
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3 .  Активное  слушание .

Понятие  « ак тивное  слушание »  ввела  в
обиход  и  подробно  пишет  про  не го  Ю.Б .
Гиппенрейтер .  Добавлю только ,  ко гда  вы
активно  слушаете  ребенка ,  то  он
убеждается ,  ч то  родители  е го
действительно  слушают .  И  он  начинает
рассказывать  о  себе  все  больше .  И
желательно  избе га ть  общаться  с
ребёнком ,  находясь  за  компьютером ,  в
дру гой  комнате ,  смотря  телефон  или
телевизор .  Ваши позы  –  э то  си гналы о
том ,  насколько  вы  го товы слушать  свое го
ребенка ,  и  он  их  хорошо « считывает » ,
даже  не  о тдавая  себе  сознательно го
отче та  в  том .
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Со старшими детьми подготовила  эксперт  по

детской  безопасности ,  основатель  проекта

"Стоп  у гроза"  Лия  Шарова

Итак ,  какие  вопросы задать  ребёнку ,  ч тобы
выяснить ,  к то  е го  обижает  и  почему ,  травля  в
их  классе  или  обычный  конфликт  и  много  че го
еще .
Но  мы помним  же  с  вами ,  ч то  мы ис требляем  в
себе  э ту  убийственную интонацию ,  ко торая
испортит  любой  вопрос ,  типа  « а  зачем  ты
смотришь  э то го  бло гера ,  разве  э то  может  быть
интересно? »  И  тон  такой  с тарой  скрипучей
зануды .  И  ребёнку  сразу  понятно ,  ч то  мама
хочет  услышать ,  и  желание  говорить  чес тно
исчезает  в  секунду .
Итак ,  т он  веселый ,  заинтересованный ,  никаких
поучений  и  советов ,  г оворим  как  с  дру гом  и
выражаем  понимание  на  все  с то  процентов .
Если  слышим ч то - то ,  ч то  нам  неприятно ,  никак
не  выражаем  свою реакцию .
Бла годарим  за  доверие  и  искренность .
Спрашиваем  де тали ,  по тому  ч то  каждый  из  э тих
вопросов  может  с та ть  началом  о тдельного
интересного  раз говора .
Не  воспитываем !  И  ещё  раз :  не  воспитываем ) ) )
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Попробуйте  несколько  раз  поболта ть  с  ребёнком  и
напишите ,  у знали  ли  ч то - то  совершенно  новое?
И  сложно  было  не  комментировать ,  не  осуждать  и
не  советовать ,  а  просто  слушать  и  поддерживать ,
выражая  сильную заинтересованность?
Что  вам  дал  э то т  опыт?

1 .А  к то  в  классе  тебя  бесит  больше  всех?  А
почему?
2 .  А  он/она/они  все гда  такие?  Или  цепляются
только  к  кому - то?
3 .  А  ч то  хочется  сделать ,  ко гда  э то  слышишь?  (Или
ко гда  тебя  бьют ) .
4 .  А  к  дру гим  он/она/они  пристают?  А  те  как
реа гируют?
5 .  Ч то  бы  ты  сделал ,  если  бы  мог  вообще все ,  ч то
у годно?
6 .  А  ес ть  прямо  вот  хорошие  люди  в  классе?  Как  у
тебя  с  ними?
7 .  А  ес ть  слабые?  Такие ,  к то  реально  вызывает
презрение?  А  чем ,  ин тересно  же  понять?
8 .  А  такие ,  ко торых  все  уважают?  Или  хо тя  бы
многие?  А  за  ч то?
9 .  А  вообще опиши кру то го  человека ,  на  ко торого
хотелось  бы  быть  похожим?  От  внешности  до
поведения .
10 .  А  в  тебе  каких  качес тв  больше ,  сильных  или
слабых?
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1 1 .  А  как  думаешь ,  можно  ли  как - то  прокачать  кру тые
качества?  А  как?
12 .  А  вообще э то  все гда  зависит  о т  человека ,  какой  он ,
или  могу т  унижать  даже  сильных  и  хороших?  От  че го
э то  зависит?
13 .  А  ч то  делать  хорошему  одиночке ,  если  он  каждый
день  с талкивается  с  группой  т упых  обидчиков?
14 .  А  у  тебя  ес ть  поддержка ,  т акие  люди ,  ко торым ты
реально  доверяешь?
15 .  Если  да ,  то  к то  они  и  ч то  в  них  самое  лучшее?
16 .  Если  не т ,  т о  почему :  просто  не т  дос тойных  людей  в
окружении  или  по  какой - то  дру гой  причине?
1 7 .  А  г де  вообще берут  друзей?  Хотел  бы  ты  найти
людей ,  с  ко торыми  у  тебя  будет  реальное  понимание  и
поддержка?  А  г де ,  д умаешь ,  их  можно  найти?
18 .  А  ес ть  в  классе  те ,  ко го  ты  вообще очень  плохо
знаешь  и  очень  мало  общаешься?  Почему?  А  ч то  самое
обидное  для  тебя?
19 .  А  ч то  можно  реально  и гнорировать ,  ч то  тебя  вообще
не  задевает?
20 .  Ч то  делают  кру тые ,  ко гда  их  обижают?  А  ч то  делают
слабые?
2 1 .  Каких  качес тв  тебе  бы  хо телось  нарасти ть  в  себе
побольше ,  а  о т  че го  бы  ты  избавился?
22 .  Ч то  тебе  мешает  жить?
23 .  За  ч то  ты  себя  не  любишь?
24 .  Ч то  тебя  больше  все го  бесит  в  своей  внешности?  А
в  харак тере?
26 .  Можно  ли  дружить  с  девчонками  ( для  мальчиков )  или
с  мальчиками  ( для  девочек ) ?
27 .  А  к то  самый  умный  в  классе?  Как  к  нему  все
относятся?  А  к то  самый  умный  в  классе?  Как  к  нему  все
относятся?

БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО
Instagram @bezopdet

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
ДЕТЕЙ В КОЛЛЕКТИВЕ

О
Б

С
У

Ж
Д

А
Е

М
 С

 Р
Е

Б
Н

К
О

М



28 .  Можно  ли  плакать ,  ко гда  тебя  обижают?
29 .  В  каких  случаях ,  на  твой  вз гляд ,  нужно  решать
проблему  самому ,  а  в  каких  уже  нужно  обращаться  за
помощью ко  взрослым?
30 .  А  у  вас  ес ть  нормальные  учителя ,  с  ко торыми  можно
поговорить?
3 1 .  А  почему  час то  не  хочется  рассказывать  родителям
о  своих  проблемах?
32 .  Ч то  тебя  больше  все го  бесит  в  моих  реакциях?
33 .  Я  час то  бываю не  права  или  невнимательна?
34 .  А  какую реакцию от  меня  ты  бы  хо тел  в  идеале?
35 .  В  чем  я  несправедлива?
36 .  А  если  бы  я  изменилась ,  то  как  бы  ты  хо тел ,  ч тобы
я  изменилась?
37 .  Че го  тебе  вообще больше  все го  не  хва тает  сейчас?
38 .  О  чем  ты  реально  меч таешь?
39 .  Ч то  чаще все го  портит  тебе  нас троение?
40 .  А  ес ть  какие - то  мысли ,  ко торыми  ты  сам  можешь
испортить  себе  нас троение ,  даже  если  оно  до  э то го
было  норм?
4 1 .  Ч то  тебя  воодушевляет  и  радует  больше  все го?
42 .  У  всех  ес ть  с тыдные  мысли ,  а  у  тебя  такие  час то
бывают?  Можем поделиться ,  я  тебе  скажу ,  а  ты  мне .
43 .  Че го  ты  боишься  больше  все го?  Назови  пя ть  вещей .
44 .  А  если  из  пя ти  выбрать  самый  главный  с трах?
45 .  Как  ты  думаешь ,  можно  ли  с  ними  ч то - то  сделать?
Что?
46 .  Ч то  тебя  успокаивает?  Как  ты  приходишь  в
состояние  равновесия?
47 .  Хочешь  ли  ты  ко го - то  избить  или  даже  убить?
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48 .  А  ес ть  такой  человек ,  с  ко торым ты  бы  хо тел  быть
ближе?  Как  ты  думаешь ,  он  хочет  то го  же?  Если  да ,  то
ч то  ос танавливает  общаться  больше ,  если  не т ,  т о
почему?
49 .  На  ко го  ты  хочешь  быть  похожим?  Назови  пя ть
человек  или  персонажей?  Чем  они  нравятся?
50 .  Хо тел  бы  ты  перейти  в  дру гую школу?  Почему?
5 1 .  Хо тел  бы  ты  вообще учиться  дома?  В  чем  на  твой
вз гляд  сложности  с  э тим?
52 .  У  тебя  бывает ,  ч то  ты  сильно  нервничаешь ,  т ак ,  ч то
сердце  колотится ,  руки  потеют  или  краснеет  лицо?  В
каких  си туациях?  А  ещё  в  каких?
53 .  Ч то  самое  с тыдное  было  у  тебя?  У  всех  бывают
моменты  позора ,  а  у  тебя  было?  Так ,  ч то  хочется
сбежать  и  не  возвращаться?
54 .  Если  бы  тебе  предложили  избавиться  о т  трёх  твоих
недоста тков ,  ч то  бы  ты  выбрал?
55 .  Если  ко го - то  унижают  и  презирают ,  т ебе  сложно
поддержать  тако го  человека?
56 .  Бывает  такое ,  ч то  ты  ко го - то  несправедливо
обижаешь?
57 .  А  справедливо  -  бывает?  А  ко го?  А  за  ч то?
58 .  А  как  думаешь ,  почему  нам  иногда  сложно
вступиться  за  слабого?  Ч то  ос танавливает?
59 .  А  ч то  для  тебя  предательс тво?  Тебя  предавали?60 .
Ес ть  к то - то ,  перед  кем  ты  в  г лубине  души  чувс твуешь
свою вину?  А  за  ч то?  Ты  не  хочешь  извиниться  или
поговорить?
6 1 .  Тебе  сложно  признавать ,  т о  ты  не  прав?
62 .  Ко гда  тебя  обвиняют ,  ч то  ты  чувс твуешь?  Какие
мысли  у  тебя  в  э то т  момент?
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63 .  А  бывает  такое ,  ч то  тебя  зас тавляют  извиняться
( например ,  я ) ,  а  ты  вообще не  чувс твуешь  себя
виноватым?
64 .  Почему  ино гда  сложно  доказа ть  свою правоту?
65 .  Представляешь  ли  ты  себя  на  месте  дру го го
человека?  А  ко го?  
66 .  Бывает  ли  такое ,  ч то  ты  мысленно  споришь  с  кем - то
и  доказываешь  ч то - то?  А  с  кем  чаще все го?
67 .  Назови  10  важных  для  тебя  людей .  
68 .  От  ко го  бы  тебе  хо телось  услышать  одобрение  или
ч то - то  хорошее?
69 .  С  кем  бы  ты  пошёл  в  трудный  поход?
70 .  Че го  не  хва тает  твоим  друзьям  в  о тношении  к  тебе?
7 1 .  Бывает  ли  такое ,  ч то  ты  чувс твуешь ,  ч то  тебе  все
равно ,  ко гда  происходит  ч то - то  плохое?
72 .  Бывает  ли ,  ч то  тебе  хочется  покончить  с  собой?
Часто?  А  как  бы  ты  э то  сделал?  Ч то  тебя
останавливает?
73 .  Ч то  тебе  больше  все го  не  нравится  в  мире  вообще?
74 .  Ч то  бы  ты  хо тел  изменить  в  мире ,  если  бы  у  тебя
были  все  возможности  и  море  дене г?
75 .  При  мысли  о  чем  тебе  хочется  плакать?

Используя  даже часть  э тих  вопросов  вы сможете

выстроить  эффективный диалог  с  ребёнком и  глубже

понять  е го .  После  разговора  запишите  ответы

ребенка  по  памяти  для  составления  плана  действий

по  помощи ему  в  преодолении проблем .
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